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STO JE BIO-DINAMIKA?

Okrenimo se oko sebe... Bez obzira na to gdje smo, kada pazljivo promatramo
okoli§, vidjet ¢emo bolesno drvece, bolesne bilike, nedistu vodu, vremenske
prilike potpuno neprimjerene godiSnjem dobu...

EkoloSka poljoprivreda s pravom Zeli zaustaviti razaranje prirode koje dolazi
prvenstveno od ljudi. Medutim ona ne daje odgovor na nedostatak vitalnosti u tlu
i biljkama, i ne nudi adekvatan odgovor na goruéi problem devastacije Majke
Zemlje.

Bio-dinamika je odgovor na potrebu da lije¢imo Zemlju, i naravno ljudski rod Kkoji
ju je u Cistom neznanju doveo do krajnjih granica moguéeg opstanka. Bio-
dinamicko poljodjelstvo oZivljava tlo putem pripravaka koje koristi i na¢inom
obrade koji donosi zrak u dublje slojeve tla, te time omoguéuje mikrobioloSku
aktivnost i razvoj strukture tla. Stvaranje Zivog tla kroz bio-dinamicku praksu je
proces koji traje godinama, u ovisnosti od prvotnog stanja tla. Bolest biljke je
znak da ona nije u skladu s prirodom, te ju sama Majka Priroda putem nametnika
ili gljivica zeli ukloniti i razgraditi. Kada se tlo dovede u stanje potpunog zdravlja,
na njemu rastu zdrave bilke i nema potrebe za kontinuiranom bilo
konvencionalnom bilo ekoloSkom, zastitom od nametnika i bolesti. Bio-dinamicki
uzgajana bilika na prirodan nacin dolazi do hranjiva dostupnih u ozivljenom tlu,
normalnog je rasta i izuzetnog okusa radi pravilnog omjera minerala koje biljka,
uz impuls Sunca, sama uzima. Tlu se ne dodaju kalij, dusik ili fosfor kroz umjetna
ili ,prirodna“ gnojiva koja tjeraju biljiku u pretjerani rast i daju joj gorak, vodenast
okus.

Bio-dinami¢ko imanje se ne bavi proizvodnjom i generiranjem profita, nego
postaje individualitet s vlastitim karakteristikama i pridruzenim snagama i
slabostima koji se, kao kod svake individue, postuju.

KAKO JE SVE POCELO?

Po zavrSetku Prvog svjetskog rata industrijalizacija svih aspekata ljudskog Zivota
je uzela maha. Uz rat, pandemijska gripa je poharala do tada samodostatne male
poljodjelce, a ratna industrija je umjesto tenkova pocela proizvoditi traktore,
umjesto bombi vodo-topiva kemijska gnojiva, a umjesto nervnih otrova —
herbicide i pesticide. Posljedice ovako brzog razvoja su postale vrlo brzo vidljive
u krajolicima gdje se smanjivala bioraznolikost, poCele su se pojavljivati
monokulture na velikim povrS§inama, vodeni tokovi su postali zagadeni. Umjetna



gnojiva su koli€inski povecala urode, no hranjivost uzgojenih kultura je pala, kao i
zdravlje ljudi koji su konzumirali ovako uzgojenu hranu.

Pojavilo se i hibridno sjeme, predvidljivije klijavosti i uroda, no poljodjelci su
postali manje samoodrzivi jer su prestali skupljati vlastito sjeme. KoriStenje
kemije u poljoprivredi je rezultiralo manje otpornim usjevima i snaznijim
korovima, i ekonomski opstanak onih koji su Zivjeli od plodova zemlje je postao
vrlo ugrozen.

Grupa dobrostoje¢ih zemljoposjednika srednje Europe, koji su veé¢ znali
Steinerov rad kroz antropozofiju, se obratila Steineru s molbom da im pomogne
vratiti zdravlje tla i okus hrane.

Rudolf Steiner

Steiner se ovom pozivu odazvao, i u lipnju 1924. godine je u Koberwitzu odrzao
8 vizionarskih predavanja gdje je iznio svoje (tada, kao i sada) neobi¢no videnje
poljopriviedne metode kojoj je cilj iz zdravog tla proizvoditi zdravu hranu za
zdrave ljude. Ova predavanja su izdana ve¢ u studenom iste godine za njemacko
govorno podrucje, a prevedena su na engleski i izdana pod imenom
Poljoprivredni te€aj 1928. godine.

Tijekom teCaja, Steiner je iznio ideju da je svako poljoprivredno imanje
individualitet za sebe, poveznica izmedu Majke Zemlje i Kozmosa, te da bi svako
imanje trebalo biti i samoodrzivo i samodostatno. S jedne strane, cilj obrade tla je
uzgoj hrane koja treba biti viSe od hrane za fizi€ko tijelo, a ukoliko se slijede
njegove upute o koriStenju pripravaka i pracenju ritmova Prirode — hrana ima
vitalnost kojom pomaze i umni i duhovni rast Covjeka. S druge strane, bio-
dinami¢ka obrada tla osigurava lijeCenje tla iscrpljenog konvencionalnom
praksom, i na taj nacCin osigurava oporavak i napredovanje Majke Zemlje.
Takoder, Steiner vidi Zemlju kao planetu koja stari, a bio-dinamika omogucava
regeneraciju i ,pomladivanje” tla kao ovojnice Majke Zemlje, i na taj nacin
omogucuje regeneraciju kompletnog zivota na njoj.

Dok je opc¢e prihvaceno da se bio-dinami¢ka metoda u poljoprivredi pojavila s
predavanjima u Koberwitzu 1924., osmi$ljavanje same metode je krenulo jo$



1919. Tada je Pfeiffer ve¢ pocinjao s proizvodnjom 500tice i drugih pripravka po
Steinerovim uputama.

Nakon "poljoprivrednog tecaja" je oformljen istrazivacki krug sa ciljem istraZivanja
i razvoja nove poljoprivredne metode. Ova se grupa sastojala od antropozofskih
znanstvenika (tj. znanstvenika koji su prisustvovali Steinerovim opcim
antropozofskim ucenjima i predavanjima). Upravo je ta grupa odlucila nazvati
metodu biolodko-dinamicka poljoprivreda (u njemackom govornom podrucju se i
danas koristi isti termin).

Termin "bio-dinamicki" se razvio kao sinonim za svjesnu poveznicu grckih rijeci
bios (Zivot) i dynamis (snaga). Ime je izabrano kako bi se naglasile dvije
karakteristike: prvenstveno dinamicki u€inak malih koli¢ina pripravaka te svjestan
bioloski pristup poljoprivredi. (Trebamo imati na umu da je to vrijeme kad se
"kemijska" poljoprivreda tek pocinjala Siriti.)

Demeter

Demeter je izraz koji je "eksperimentalni krug" izabrao kao zasti¢eno ime pod
kojim ¢e se prodavati bio-dinamiCki proizvodi. Prvi puta se registrirao u
Njemackoj u ovu svrhu 1927. Nastavljajuc¢i s grékom terminologijom, Demeter je
izabrana rije¢ jer oznaCava grCku boginju poljoprivrede i plodnosti. U svrhu
zastite uzgojne metode i kvalitete proizvoda uzgojenih bio-dinami¢kom metodom,
odabran je i prvi zig koji je zasti¢en i danas se koristi jo$ uvijek jedino u Australiji.

U Europi je znak promijenjen nekoliko puta i danas je u uporabi stilizirana rijec
demeter:

Jemeter




Jedan od problema koji je proizasao iz stalnog mijenjanja znaka je da se kvaliteta
proizvoda u pakiranju ne isti¢e dovoljno od ostalih organskih proizvoda na trzistu.
Alex Podolinsky je smatrao da je jedan od glavnih zadataka u njegovim
posjetima Europi posljednjih 30ak godina - poboljSati praksu na razini bio-
dinamiCkih gospodarstava tako da se znak Demeter i/ili druge bio-dinamicke
marke mogu povezati sa visoko cijenjenim kontinuirano visokokvalitetnim
proizvodima - kao $to je to slu€aj u Australiji. Demeter znak je zasticen i mogu ga
koristiti iskljucivo bio-dinami€ki poljoprivrednici, certificirani posebnim procesom
kroz Demeter International i njihove ovlastene certifikatore.

BIO-DINAMIKA DANAS

Prisutna na svih pet kontinenata, bio-dinamika je dobro uspostavljena u Australiji,
Indiji i zemljama njemackog govornog podruc¢ja. U posljednjih nekoliko godina
dozZivljava procvat i u Kini, a u Francuskoj je prepoznata po izvrsnim rezultatima
u vinogradarstvu, i danas se prakticira u mnogim medunarodno poznatim
vinogradima. U ltaliji i Grékoj, uz primjenu bio-dinami¢ke metode u vinarstvu, bio-
dinamicki uzgoj maslina je uzeo veliki zamah. U nordijskim zemljama, uz bio-
dinamicko povrtlarstvo, raste broj proizvodaca mlijeka i mlije¢nih proizvoda po
bio-dinamic¢koj metodi.

Bio-dinamika se moze primijeniti u apsolutno svakoj grani poljoprivrednog uzgoja
— od uzgoja ljekovitog bilja, povrtlarstva, vocarstva i ratarstva — pa do uzgoja svih
vrsta Zivotinja i prerade mesnih i mlije¢nih proizvoda. Rad ljudskih ruku u brizi za
plodnost tla, brizi za biljke i Zivotinje, u skladu s lokalnim uvjetima moze razviti
bilo koju farmu ili vrt u Zivi organizam. Ogromna raznolikost prirode znadi da
poljoprivredne prakse koje su prikladne na jednoj lokaciji, mogu biti potpuno
neprimjerene na nekoj drugoj lokaciji. Ovdje je uz lokalne uvjete bitna i
individualnost svakog pojedina¢nog poljoprivrednika — svaka je farma refleksija
onoga tko ju vodi i stvara. Rezultati primjene bio- dinamiCke metode su Cesto
spektakularni: poboljSani zivot tla i zdravlje biljaka, poveéana razina humusa i
poboljSano ponasanje vinove loze tijekom vlaznih ili suhih perioda, manje erozije
tla, povoljan utjecaj na okolis, kao i poboljSani okus, aroma i ukupna kvaliteta bio-
dinamickih proizvoda.

Tlo, poljoprivreda i hrana nisu samo stvar bjelan¢evina, ugljikohidrata i kalorija za
hranjenje naseg fizickog tijela. Oni takoder imaju izravan utjecaj na okoli§, kao i
na nase zdravlje, osjecaje i psiholoSku dobrobit. To pak utjeCe na nase misli,
nase izbore i prioritete, naSe ponasanje i nacin na koji organiziramo svoj zivot. Je
li onda pretjerano pretpostaviti da to isto moze biti i na drugim razinama, naime u
obitelji, regiji ili ¢ak cijeloj zeml;ji?

Buduéi da primjena ove metode omogucuje razvoj uistinu odrzivog i u velikoj
mjeri autonomnog poljoprivrednog sustava, €ini se hitnim da bio-dinamika
postane Sire poznata ne samo poljoprivrednicima, savjetnicima i istrazivacima,
vec i agronomskoj znanosti te Siroj javnosti.



RAZVOJ BIO-DINAMICKIH PRIPRAVAKA

Bio-dinamicki pripravci su kamen temeljac bio-dinamike. Prosireni pogled na
Zivot i Prirodu doveo je do razrade i uporabe niza katalitiCkih tvari koji su kljuéni
dio Bio-dinamike. PoboljSanje zivotnosti tla i plodnosti djeluju na razlicite bitne
procese koiji djeluju u Prirodi, osobito na one koji se odnose na klju¢ne elemente
u uzgoju poljoprivrednih kultura poput silicijevog dioksida, vapna, kalija, fosfora,
natrija, duSika, vodika, kisika, ugljika i sumpora. Ovi bio-dinamicki pripravci se
dodaju u kompostne hrpe ili gnojnice kako bi se poboljSala kvaliteta procesa
fermentacije i recikliranja, ili se, umijeSani u vodu (potencirani), rasprsuju na tlo i
na biljke.

Razni pripravci dobiveni iz biljnog, Zivotinjskog i mineralnog carstva, posebno iz
kvarca, kravljeg stajskog gnoja i nekih ljekovitih biljaka, stimuliraju Zivotne i
organizacijske snage biljaka i tla i pomazu u kompenzaciji neravnoteze izmedu
zemaljskih i kozmickih utjecaja— klimatskih Sokova, nedostatka ili prekomjernih
koli¢ina kie ili sunca, na primjer. PotiCuci razvoj korijenskih sustava i Zivota u tlu,
takoder pomazu poboljSanju strukture tla, stvaranju humusa u tlu, sekvestraciji
ugljika i harmoniziranju odnosa izmedu biljaka i tla. Ovo dovodi do boljeg zdravlja

karakteristikama uskladiStenih usjeva.

Bio-dinamika takoder nudi niz inovativnih metoda i lijekova za smanjivanje
korova i Stetnika. Uz bio- dinamicke pripravke, koji ve¢ pomazu u tom pogledu,
ona ukljuCuje i tvari dobivene od ovih potencijalnih StetoCina, kao i pokusaj
organiziranja radnog rasporeda u skladu s utjecajima Sunca, Mjeseca i ostalih
planeta kako je navedeno u bio-dinamic¢kom kalendaru.

Metode izrade bio-dinamickih pripravaka javno su dostupne i ne uklju€uju
pretjerane tro8kove. Mogu se kupiti, ili ih mozZe napraviti svaki poljoprivrednik za
sebe, ili se mogu napraviti u grupi bio- dinamickih prakticara. Za optimalne
rezultate, oni bi trebali biti dobre kvalitete i biti povezani s dobrim poljoprivrednim
praksama kao $to su: izbjegavanje klasi¢nog oranja, koristenje zelene gnojidbe s
velikim brojem kultura, koriStenje podrivaca za duboku obradu tla, minimalno
sabijanje tla teSkim strojevima, agro-Sumarstvo, postivanje plodoreda, koristenje
pokrovnih usjeva, i paZljivo odrzavanje pasnjaka kroz rotacijsku ispasu. Uz to,
prisutnost stoke na farmi, posebno stada goveda, velika je prednost za
postizanje optimalne ekonomske i ekoloSke ravnoteze.

Kao Sto je reCeno ranije, Pfeiffera je Steiner zaduzio za usavrSavanje nacina
izrade i primjene bio- dinamickih pripravaka. Nakon rada u Svicarskoj,
Nizozemskoj i Engleskoj, Pfeiffer je emigrirao u Ameriku gdje je nastavio raditi na
prou€avanju i usavrSavanju pripravaka. Bio je vodeci profesor mikrobiologije i
jedan od prvih nutricionista.



Ehrenrfried Pfeiffer
Odmah je ustanovio da se "...posebno pripremljen kravlji izmet, proizveden
odredenim nacinom ishrane, pretvara nakon polugodiSnje fermentacije u
neutralan koloidni humus, bogat tvarima koje pospjeSuju rast, sli¢nima izmetu
glista..." (Prakti€an uvod u koristenje bio-dinamickih pripravaka, 1935 engleski
prijevod).

Njegova mikrobioloSka istrazivanja su dokazala da 1 gram pripravka sadrzava
500 miliona aerobnih bakterija, ukljuCuju¢i neke do tada nepoznate vrste, Sto je
dalo ime pripravku - "500". Svi ostali pripravci su dobili ime kao nastavak na ova,;.

Imena pripravaka 500 i 508 se u gore citiranom engleskom prijevodu iz 1935 ve¢
uvelike koriste.

U istom izdanju iz 1935, Pfeiffer piSe da su pripravci 502-506 biljne tvari slicne
humusu (VLAZNI). Glavna karakteristika im je da su humusni. Pripravci koji se
sasuse vise nisu pripravci jer su izgubili svu bio-dinami¢ku snagu.

Pfeifferu su trebale godine kako bi razvio i doradio izradu pripravaka koristeci
indikacije kako je Steiner htio. Nakon poljoprivrednog tecaja su tri grane
(Voegelle, Bartsch i posebice Stegeman a bilo je i drugih) pocele izradivati
pripravke ne znajuci da je Steiner zaduZzio Pfeiffera za to. Kao rezultat njihovog
rada, radili su se neucinkoviti suhi pripravci a zbog njihovog ,politickog* utjecaja
su se i nastavili koristiti, umjesto da se primjenjivao Pfeifferov rad. Djelomi¢no se
za to moze kriviti nacionalistiCki utjecaj, buduci je Pfeiffer u to vrijeme veé
napustio Europu, a dijelom je to bio nedostatak poljoprivredne metodi¢nosti i
prakse koja bi poduprla ucinkovitost pripravaka, pa koriStenje obaju pripravaka
nije dalo gotovo Cudesne rezultate koji su postignuti u Australiji primjenom
sveukupne metode Alexa Podolinskog.

AmeriCke bio-dinami¢ke novine u proljethom izdanju iz 2008 navode zapisnik
uprave Bio-dinamicke poljoprivredne udruge iz 1955. gdje se moze procitati da ih
je dr. Pfeiffer izvijestio da je "nasao 27 razliCitih testova za odredivanje kvalitete
bio-dinamickih pripravaka. Zaklju€io je da bi, trenutno, samo stru¢njaci trebali
izradivati pripravke, a ne svaki proizvodac za sebe..."



Od 1952. do Pfeifferove smrti 1961. Alex Podolinsky se dopisivao s njim o tehnici
izrade i primjene pripravaka. Alex je znacajno poboljSao kvalitetu pripravka 504,
8to je Pfeiffer odmah prihvatio i odobrio promjene.

Pfeiffer se nikada nije sloZio s izrazima gnoj ili kremen iz roga i sl. On je naglasio
"da su ovi pripravci nacinjeni od bezopasnih tvari kao $to je posebno pripremljen
kravlji izmet ili kvarc. Oni nemaju u€inak gnojenja u smislu intenzivnog hranjenja i
prihrane, ve¢ dinamicki u€inak poticanja rasta kao $to to rade biljni hormoni...".

KoriStenje izraza gnoj ili kremen iz roga se proSirilo u Njemackoj nakon
Pfeifferove smrti u otprilike isto vrijeme kad je i znak za Demeter (cvijet) ostao
samo rije¢ "Demeter". Cini se da su obje promjene bile poku$aj "demistificiranja"
bio-dinamike u Europi u skladu sa povecanjem organskih proizvoda i organskih
pokreta u to vrijeme.

BIO-DINAMICKI PRIPRAVCI | NJIHOVO KORISTENJE

Pripravak 500 je osnovni bio-dinamicki pripravak kojim se prska tlo i na kojemu
pocivaju sve bio- dinamiCke radnje. Kvalitetno pripremlijen i upotrjebljen,
pripravak 500 snazno djeluje na kvalitetu tla - pomazuéi razvoju Korijenja,
stvaranju humusa i mikrobioloskoj aktivnosti. Iznimna snaga ovog pripravka se
ne moze u potpunosti obuhvatiti bioloskim i kemijskim testiranjem. Ne radi se o
gnojivu nego o bio-dinami¢kom aktivatoru tla. Potrebno je samo 88 g po hektaru
godisnje da se zbijeno, mrtvo tlo pretvori u dobro strukturirano, bio-dinamicki
aktivno tlo bogato humusom.

Zakopavanje rogova punjenih kravljom balegom

Pripravak 500 se dobiva punjenjem posebno pripremljene kravlje balege u
posebno odabrane kravlje rogove, idealno od mlije¢nih krava koje su se nekoliko
puta telile. Rogovi moraju biti pravilno i na vrijeme zakopani (oko Miholja, kada



se temperature spuste) te moraju odlezati pod zemljom period jake zime. Vrlo je
vazna jaka zima jer je to vrijeme kada nema ili postoji vrlo slaba mikrobioloska
aktivnost tla. Rogovi se iz zemlje vade oko Uskrsa — kada se tlo pocne
zagrijavati. Ukoliko se rogovi napunjeni kravljom balegom zakopaju u podrucjima
toplije klime, ili za pretoplog vremena, balega ¢e se pod utjecajem mikrobioloske
aktivnosti u tlu pretvoriti u supstancu sliénu humusu koja nece imati snagu bio-
dinami¢kog aktivatora.

Ovo je osnovni bio-dinamicki pripravak. Kada se pocinje s bio-dinami¢kom
praksom, ovoje prvi pripravak kojim se tlo aktivira i postaje prijem¢ivo za ostale
pripravke i bio-dinami¢ku praksu.

Pripravak 500:

e Promice razvoj korijena i njegov vertikalni rast

e ARHITEKT je tla — djeluje kao vrsta modela u tlu prema kojem se formira
stabilna organska tvar i humus, i tako poveéava stvaranje humusa u tlu

e Razvija strukturu tla

e Povecava aktivnost glista i ostalih mikroorganizama koji zive u tlu

e Stimulira bakterijski zivot ukljucujuéi formiranje kvrzica kod mahunarki
e Promice bolje upravljanje vodom u tlu

e Sposoban je otapati otvrdnule formacije u tlu, uklju€ujuci salinizirane
povrSine

Na tlo se nanosi u popodnevnim satima, nakon bio-dinami¢kog mije$anja od sat
vremena. Prska se na vlazno tlo u krupnim kapima. Temperatura tla treba biti
iznad 5°C.

Preparirani pripravak 500

Preparirani pripravak 500 je preparat 500 oja¢an kompostnim pripravcima (502-
507). Alex Podolinsky ga je uveo u upotrebu za velike bio-dinami¢ke povrsine na
kojima nije lako upotrebljavati kompost. Preparirani pripravak 500 se Cuva,
mijeSa i prska isto kao i pripravak 500.



Pripravak 501

Pripravak 501 se koristi za stimulaciju aktivnosti u gornjem dijelu biljke i njime se
prskaju same biljike. Pripravak 501 pomaze metabolizmu svjetla (kad nema
dovoljno sunca i biljike ne sazrijevaju) jaca otpornost biljke na bolesti, pojacava
aromu i hrskavost.

S ovim pripravkom treba biti posebno oprezan s obzirom na suSne godine koje
su sve CeSce.

Pripravak 501 se dobiva mljevenjem d¢istog kristala kvarca u vrlo fini prah (toliko
sitan da kad se usipa u ¢asSu s vodom pliva na vodi).. Ovim prahom se
punekravlji rogovi i takoder zakopavaju u zemlju, ali ovaj put ljeti (oko lvanja).

Pripravak 501:

e Harmonizira i regulira procese rasta
e Donosi svjetlo koje stimulira imunitet i poti¢e stvaranje ¢vrstih stani€nih
ovojnica
¢ Ima veliku ulogu u formiranju kvalitete voc¢a i povréa: okusa, koli€ine
Secera, boje, duZine skladistenja
e (Obavezno mu prethodi preparat 500
Nanosi se na bilke u ranim jutarnjim satima. Bio-dinami¢ko mijeSanje

zapocinjemo sa prvim zrakama sunca, a prskanje biljaka se vrsi prije nego $to se
Sunce digne, pripravak se rasprSuje da poput rose pada na bilje. Cijeli proces



obavezno treba biti gotov najkasnije do 8h ujutro, kada Sunce jaca. Nikako se ne
koristi u periodima velikih vruéina ili suse.

STO SU KOMPOSTNI BIO-DINAMICKI PRIPRAVCI?
Pripravak 502

Dobiva se posebnim postupkom od stolisnika (Achillea milefolium). Stolisnik je
billka velike kompleksnosti i prekrasne forme. Ima velike regenerativne
sposobnosti — §to otkriva poveznicu s ljepotom i regenerativnim sposobnostima
Venere. Male koli€ine ovog pripravka se dodaje u kompost i energiziraju sve oko
sebe — tlo, biljike i ljude koji s njima rade. Koristi se u sinergiji s ostalim
kompostnim pripravcima.

Cvjetne glavice stolisnika se stavljaju u mjehur jelena' i potom stavljaju na
osun€anu poziciju, zasticenu od ptica na 6mjeseci. Na jesen se s ostalim
kompostnim pripravcima zakopava u zemlju gdje fermentira slijedec¢ih 6 mjeseci,
do proljeca.

Steiner kaZze da ovaj preparat ima aktivnu ulogu u mobilizaciji sumpora i kalija.
Ima ulogu u hladenju biljaka u suhim i vruéim uvjetima.

! *Kosti jelena se obnavljaju svake godine. Jelen je hiper senzibilan prema svom okoligu,
svjestan svega §to se oko njega dogada. Rogovi jelena podsje¢anju na sam stolisnik i
poput antena prenose senzacije iz okoline na urinarni trakt, te je mjehur stoga srediste
svega $§to jelen osjeca. Stoga se mjehur koristi kao ovojnica za fermentaciju, evoluciju i
metamorfozu cvjetova stolisnika. Jelena se moZe smatrati polaritetom krave. Krava ima
snaZan probavni sustav i fokusirana je na svoj unutarnji svijet, na metabolicke procese.
Zivi u uspavanoj svjesnosti i nije ,probudena” prema svom okruzenju. Rogovi su organ
percepcije i kvalitete probavnog procesa. Svojevrsna su barijera prema vanjskom svijetu,
koja dodatno pojacava introvertiranu prirodu ovih Zivotinja.



Pripravak 503

Dobiva se posebnim postupkom od kamilice (Matricaria chamomilla). U kamilici
djeluje sumpor u finoj distribuciji u zajednici s kalcijem. Kamilica je biljka potpuno
zaokupljena razmjenom izmedu zemlje i zraka. PokuSava razrahliti sabijenu

zemlju i uravnoteziti muljevitu. Preparat kamilice €ini duSik u gnoju postojanim,
osigurava pravilno raspadanje organske tvari u kompostu, ozivljava zemlju te je
nositelj zdravlja bilja. Kamilica osigurava da hranjive tvari ostaju unutar
komposta. Djeluje u suradnji s planetom Merkurom, na $to ukazuju nazubljeni
listovi i zrakom ispunjena cvjetna glava.

Cvjetovi kamilice se stavljaju u kravlje tanko crijevo, i nakon toga fermentiraju u
tlu od jeseni do prolje¢a. Tanko crijevo je organ razmjene tvari kao $to pluca
udisu kisik i izlu€uju ugljiéni dioksid. Crijeva su staniSte supstanci koje poticu
zdravlje i rast Citavog organizma, te i pripravak ima ulogu u metabolizmu kalcija i
regulira procese du$ika. Nadalje, kao i crijeva u organizmu, ovaj pripravak disti
tlo, te osigurava njegovu vitalnost kroz regulaciju raspadanja organskih tvari.

Pripravak 504

Dobiva se posebnim postupkom od koprive (Urtica dioca).




Preparat koprive regulira sadrzaj Zeljeza i procese duSika u tlu. Posreduje
izmedu Zemlje i Sunca. Kopriva je sa svojim uspravnim, gotovo borilackim
stavom koji se otkriva u listu oblikovanom poput koplja i zbog visokog sadrzaja
Zeljeza povezana s aktivnoSéu Marsa. LiS¢e i cvjetni vrhovi kopriva beru se u
ranom cvatu, kada je biljika najsnaznija. Smjestaju se izravno u plodno tlo, bez
Zivotinjskih ovojnica, mozda u neglazirane glinene posude kako bi se zastitile od
glodavaca. Ostaje cijelu godinu u zemlji i pretvara se u potpuno crnu vilaznu,
humusnu tvar.

R. Steiner stavlja pripravak u odnos sa procesima Zeljeza i dudika, on ojaava
utjecaj prva dva preparata i daje osjetljivost tlu i kompostu, djeluje kao neka vrsta
"razuma" u tlu.

Pripravak 505

Dobiva se posebnim postupkom od kore hrasta luznjaka (Quercus robur).
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Kora hrasta luznjaka (Quercus robustan) sadrzi obilje kalcija, koji &titi od gljivica,
ukljucujuéi i taninske kiseline, koje djeluju insekticidno. Pepeo povrsine hrastove
kore sadrZi i do 79% kalcija, dok hrast moze rasti na tlima koja ga gotovo ne
sadrze. Ova sposobnost da pohranjuje i koristi kalcij se koristi u pripravku. Radi
kalcija koji sadrzi, preparat pomaze biljkama koje imaju tendenciju ka bujnosti da
suzbiju gljivi€na oboljenja.

Povrsina kore hrasta luznjaka (ili kitnjaka) se stavlja u lubanju krave (ili nekog
prezivaca) i stavlja u vlazno tlo (ili plitak potok, na zasticeno mjesto) koje redovito
prima kiSnicu. Lubanja takoder demonstrira sposobnost smjestanja kalcija na
periferiju (ovojnicu). Pozicija zakopavanja ovog pripravka (izmedu tla i vode)
ukazuje na sposobnost pripravka da uravnotezuje snage Mjeseca i Zemlje, i
sposobnost pripravka da donese ravnotezu u kulturu koja se uzgaja.



Pripravak 506

Dobiva se posebnim postupkom od maslacka (Taraxacum officinale).

pronaci hranjive tvari i snage koje su im potrebne. Osim toga, podrzava pravilan
omjer izmedu procesa kalija i silicija u tlu. Djeluje u suradnji s planetom
Jupiterom, na §to ukazuje njegova Zuta boja.

Cvjetovi maslacka se beru &im se otvore, na samom pocetku cvatnje, te se
stavljaju u kravlji mezenterij. Mezenterij je u odnosu s jetrom, i osigurava
senzibilnost biljke da odabere hranjive tvari koje su joj potrebne. Cvjetovi
maslacka hvataju toplinu i Sunce, te ih prenose u Zemlju, kako bi ih i druge biljke
mogle koristiti. Mezenterij dodatno pojaCava ova svojstva. ,Jastuci¢“ punjen
cvjetovima maslacka se stavlja u plodno tlo od kraja rujna do prolje¢a. Ovaj
pripravak je vezan za procese silicija i kalija u kompostu.

Pripravak 507

Dobiva se posebnim postupkom od valerijane (Valeriana officinalis)




Valerijana je bilika topline i regulira procese fosfora i toplinske procese u tlu,
kompostu i bilikama. Cvjetne glavice se beru ¢im biljka procvate. Za pripravak se
koriste samo Caske cvijeta, bez zelenih dijelova. Oc&iS¢ene Caske cvjetova se
maceriraju u izvorskoj vodi na svijetlom mjestu, ali ne izloZene direktnom suncu.
Staklenu posudu treba napuniti viSe od polovine sa cvijetom, i staklenku treba
protresti i okrenuti barem 1 x dnevno tijekom 8 dana. Gotov preparat je boje
Sampanjca i mirise na cvijet valerijane. Cuva se s ostalim kompostnim
pripravcima, zacepljen plutenim ¢epom.

Pripravak 508 je jedini tekuci pripravak i nanosi se na kompostnu hrpu kako bi
sacuvao sva hranjiva unutra, gotovo poput koze na ljudskom organizmu. Takoder
se koristi za smanjenje stresa kod biljaka umjereno oste¢enih mrazom ili tuom.
Moze se prskati i direktno na tlo, gdje regulira toplinu i mobilizira bakterije koje
reguliraju fosfate. Kada se koristi na kompostu mije$a se s vodom i dinamizira
nekoliko minuta. Ukoliko se koristi sam, dinamizira se 20 minuta. Ukoliko se
koristi s pripravcima 500 ili 501, dinamizira se cijeli sat.

Pripravak je vezan za Saturn, fosfor i procese topline.

Bio-dinamicki sprej: pripravak 508

Poljska preslica (Equisetum arvense)
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Jedini pripravak koji se koristi kao €aj. Poljska preslica se skuplja tijekom
kolovoza i su8i. Poljska preslica raste na vlaznim i ¢esto zaklonjenim mjestima, a
radi visoke koli€ine silicija — ne trune u ovakvim uvjetima. lako je bogata silicijem,
djeluje bitno drugacije od pripravka 501. Za razliku od pripravka 501, ¢aj od
preslice djeluje prema dolje, Stiti biljke od vlage i gljivica koje vra¢a u tlo, gdje
pripadaju. Odlican €aj za koriStenje u vlaznim i toplim uvjetima, jer zadrzava
gljivice u razini tla i kontrolira razvoj spora. Kao i s pripravkom 501, potreban je
oprez pri koristenju u suhim uvjetima.

PoZeljno ju je kombinirati s koprivom ili vrbom. Visok udio silicija (97%) utjeCe na
formiranje stani¢nih opni.

Ovaj kratak opis bio-dinamickih pripravaka nikako ne treba biti shvaéen kao
uputa za njihovu izradu. NiSta ne moze zamijeniti iskustvo izrade pripravaka s
iskusnim bio- dinami¢arima, koji ¢e vam uvijek obratiti paznju na detalje koji su
bitni da pripravak uistinu uspije. Od kvalitete gnoja i Zivotinjskih organa koji se
koriste, preko kvalitete biljaka pa sve do kvalitete vode i osobito samog nacina
mijeSanja (dinamiziranja) pripravaka prije uporabe. Ono $to treba posebno
naglasiti da se dinamizirani pripravak treba iskoristiti unutar maksimalno 2 sata
od mijeSanja, jednom zamijeSan se ne moze viSe skladistiti jer nakon nekoliko
sati stajanja u vodi potpuno gubi svoju snagu.

Bitno je naglasiti da kvaliteta biljnog materijala i samog procesa priprave i
Cuvanja bio- dinamickih pripravaka, u skladu s u€enjem Ehrenfrieda Pfeiffera i
Alexa Podolynskog, imaju direktan utjecaj na kvalitetu utjecaja istih na kompost i
tlo. Fotografija prikazuje dobro i loSe prikuplieno bilje i finalne pripravke koji su
djelatni ili ne djelatni u skladu s prikupljenim biljnim materijalom. Uslijed loSeg
bilinog (ili zivotinjskog) materijala pripravak jednostavno ne moze proizvesti
ciliani biodnamicki utjecaj na tlo. LoSe pripremljen pripravak jednostavno nema
snagu potrebnu za pokretanje Zivotnih procesa u tlu i biljkama!
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Suhi, nedielotvarni priprave s
‘nepretvorenim dijelovima bilja

Kualitetan bilini materijal
Mazni, humusni pripravei s
‘neprepaznatliivim bilinim




CUVANJE BIO-DINAMICKIH PRIPRAVAKA
Cuvanje pripravaka 500 i prepariranog pripravka 500

Pripravak 500 je Ziva tvar koja se mora odrzati jednako vlaznom i koloidnom
kakva je bila u trenutku kada je izvadena iz zemlje. Nikako se ne smije osusiti, jer
se u tom slu€aju unidtavaju vazni mikroorganizmi u njemu. Jednom osuseni cvijet
se ne moze oZivjeti uranjanjem u vodu.

Pripravak treba kontrolirati svaki tjedan, jer Cesto reagira na promjene
vremenskih uvjeta i godiSnjih doba. Ako za odrzavanje vlaznosti treba dodati
vodu onda treba poprskati po povrsini pripravka sa malo kiSnice ili Ciste izvorske
vode, provjeriti nakon nekoliko dana i ako treba postupak ponoviti.

Takoder nije dobro niti da pripravak 500 bude previse mokar, jer moze doc¢i do
pojave plijesni ili trulezi. U tom slu€aju pripravak treba doslovno prozracivati.

Pripravak 500 ¢uva se u glaziranoj zemljanoj ,emajliranoj ili najbolje bakrenoj
posudi smjeStenoj u za to izradenoj drvenoj kutiji obloZzenoj suhim bijelim
tresetom. Drvena kutija bi trebala imati oko 9 centimetara debele stjenke i sa svih
strana Cuvati pripravak od vanjskih utjecaja i zracenja.

Pripravke se ne smije Cuvati u prostoriji sa elektricnom strujom, a treba ih Cuvati
od ispusnih plinova vozila, jakog grijanja i vibracija.




Cuvanije pripravka 501

Pripravak 501 je jedini pripravak koji se ¢uva suh. Cuva se u prozirnoj staklenci
sa staklenim poklopcem koji ne dihta previSe. Ne smije biti u blizini metalnih
predmeta, niti u blizini elektricne energije. Drzi se izloZen svjetlu, po moguc¢nosti
na direktnom jutarnjem suncu, najbolje na prozorskoj dasci istoénog prozora.
Zapadna ili juzna strana nisu dobre za ovaj pripravak.

Povremeno treba okrenuti staklenku. Ovako ¢uvan pripravak 501 trajat ée mnogo
godina.

Cuvanje kompostnih pripravaka

Kompostne pripravke takoder treba odrzavati vlaznima jer su i oni Zive tvari.
Cuvaju se u kutijama sli¢nima kutijama za pripravak 500, samo $to su dodatno
odvojeni pregradama takoder punjenim tresetom, kako ne bi utjecali jedan na
drugoga. Valerijana se takoder ¢uva s kompostnim pripravcima.

Samo 2 grama od svake vrste kompostnih pripravaka dovoljno je za 1 kubicni
metar komposta. Buduéi da se tako male koli€ine pripravka mogu vrlo brzo isusiti
najbolje ih je nabaviti neposredno prije izrade komposta i brzo ih upotrijebiti pa
nece biti problema sa c&uvanjem. Proizvodaci pripravaka obi¢no zastite
kompostne pripravke sa pripravkom 500 ili vrlo finim kompostom kako se ne bi
isusili i onda se ta cijela kuglica kompostnog pripravka zajedno sa zastitom
stavlja u kompostnu hrpu.

Izrazito je bitno da su pripravci koji se koriste vrhunske kvalitete. Ovo se postize
pazljivim radom, skupljanjem i paZljivim suSenjem bilja u odredeno vrijeme, te
pazljivim odabirom dijelova biljaka koji ¢e se u potpunosti transformirati u
kompostne pripravke koji nalikuju humusu kada se vade iz zemlje. LoS odabir
dijelova bilja koji se koriste, 10§ gnoj ili krivo pripremljeni Zivotinjski dijelovi



rezultiraju lo8im i nedjelotvornim pripravcima. Primjerice, maslacak koji se
tijekom suSenja pretvorio u bijele pahuljaste glavice nikada nece postati humusni
pripravak—i nakon 6 mjeseci pod zemljom u kravljem crijevu, ostaje uglavhom
nepretvoren te se ne moze Koristiti kao pripravak. Svaki pripravak treba biti
najbolje moguce kvalitete, i ukoliko ih niste u mogucnosti pripraviti na ovakav
nacin, ili vam neki od pripravaka jednostavno ne uspije — potpuno je u redu
obratiti se stru¢njacima i od njih nabaviti potrebne koli€ine ovih dragocjenih tvari
bez kojih je bio-dinamika nezamisliva.

KULTIVACIJA TLA U BIO-DINAMICKOJ POLJOPRIVREDI

Kultivacija tla u bio-dinamickoj poljoprivredi je vrlo vazna. Pravilna kultivacija
strukturira tlo i osigurava mogucnost prodiranja zraka u dublje slojeve tla. Zrak je,
kao i za nas, najneophodniji sastojak za opstanak mikrobioloSkog Zivota u tlu.
Bez zraka, u tlu nema Zivota niti za mikrobe niti za biljke.

Bio-dinamicki poljoprivrednici ponovo uce obradivati zemlju paZljivo, uz poman
izbor kako alata tako i vremenskih uvjeta koji su najbolji za odredene radnje na
poljima. Prije svega, koliko god je moguce treba izbjegavati teSku mehanizaciju.
Veliki traktori relativno brzo obraduju velike komade zemlje, no za njihovim
prohodima zemlja ostaje sabijena, bez zraénih komora te se nakon oranja trebaju
koristiti brojni drugi strojevi kako bi se zemlja pripremila za sjetvu i sadnju.

Preporucljivo je €initi Sto je moguée manje prohoda po polju, i najlakS§e moguce
strojeve za obradu tla. Oranje i prevrtanje zemlje treba izbjegavati, umjesto
plugova u bio-dinamici se koriste posebno dizajnirani podrivaci koji prodiru
duboko u tlo i rade mjesto za korijenje biljaka, no gornji sloj tla ne prevréu i
osiguravaju opstanak mikrobioloSkog Zivota koji se na taj nacin Sire u sve dublje
slojeve tla. Tlo treba biti njezno otvoreno i mrvljeno — nikada rezano i prevrtano —
prema tome bitno je da zemlja kod obrade nije niti premokra niti presuha.
Nadalje, kako bi se osiguralo dovoljno organske tvari u tlu, koristi se zelena
gnojidba — sa barem 30ak razli¢itih biljaka. Svaka od biljaka donosi svoju
kvalitetu i makro i mikronutrijente u tlo i na taj nacin osigurava zdravlje
komercijalnih nasada koiji slijede.

Idealan slijed obrade je: podrivanje tla, sijanje zelene gnojidbe, malciranje iste
oko same cvatnje, te unoSenje zelene mase u tlo ponovnim podrivanjem.



Nakon unoSenja zelene gnojidbe u tlo, koristi se pripravak 500P koji osigurava
brzo kompostiranje organske materije direktno u tlu, te osigurava brzu izgradnju
makrobioloskih uvjeta za razvoj zdravog korijenja komercijalnog bilja. Idealno je
da je zemlja uvijek pokrivena bilo komercijalnom kulturom, bilo zelenom
gnojidbom. Gola zemlja gubi nutrijente i privlaci korove. Takoder, izrazito je bitno
obradivati zemlju pri korektnim vremenskim uvjetima, primjerice, kultivacija
premokre zemlje, radi sabijanja mozZe unistiti godine rada — zemlja gubi zra¢ne
komore i mikrobioloSka aktivnost zamire.

Sve navedeno generalno je dio dobre poljoprivredne prakse koja je osnova
dobrog bio-dinamic¢kog gospodarenja zemljom. Treba razumjeti da bio-dinamicka
praksa nije nikakva zamjena za uobi€ajeni nacin obrade zemlje, niti koriStenje
bio-dinamickih pripravaka moze zamijeniti gnojidbu tla — to se &ini ili kroz
koriStenje bio-dinamiCkog komposta ili kroz zelenu gnojidbu na vecéim
povrSinama. Bio- dinami¢ka praksa je nadgradnja nad dobrom ekoloskom



poljoprivredom koja daje dodatnu vitalnost imanju i biljlkama i Zivotinjama koje
tamo rastu, te daje poljoprivredniku moguénost dubljeg razumijevanja Prirode,
njenih ritmova i Covjekovog utjecaja (pozitivnog ili negativhog) na svoje
neposredno i Sire okruzenje kroz rad s tlom i hranom koju proizvodi.

ULOGA KOZMICKIH UTJECAJA

Kad god je to kompatibilno s vremenskim uvjetima, obimom posla na imanju i
dobrom poljoprivrednom praksom, bio-dinamika pokuSava iskoristiti odredene
kozmicke utjecaje a bez da to pretvara u dogmu.

Sunce je naravno dominantna sila koja hrani zivot na nasem planetu. No,
pazljivim prou€avanjem primjecujemo da vecina Zivih organizama reagira i na
puno suptilnije utjecaje povezane s Mjesecom, planetima i odredenim
zvjezdanim konstelacijama. lako su prili€no suptilni, njihov utjecaj na vodu i Zive
sustave se moze lako prikazati standardnim analitiCkim alatima i / ili holistiCkim
metodama poput morfo-kromatografije, kristalizacije bakrenog klorida ili
bioelektronike (mjerenje promjena pH, redoks potencijala i otpornosti).
Konkretno, mjeseceve faze, mjesecevi Evorovi, pomrcine, planetarne konstelacije
i prolazak Mjeseca ispred dvanaest znakova Zodijaka moze dovesti do mjerljivih
reakcija tla i biljaka.

Buduéi da je utjecaj Sunca dominantan, njegovi dnevni i sezonski ritmovi vazan
su element vodenja farme. Radovi posveceni nadzemnim dijelovima biljaka
obavljaju se ako je moguce ujutro, dok se njihov sok penje kroz biljku. Naprotiv,
ukoliko se radi o tlu i korijenju, preferira se vrijeme nakon 15 sati i navecer. Npr,
prskanje lisnatog dijela biljke se primjenjuje rano ujutro, dok se prskanja tla
obavljaju kasno popodne. Kao rezultat toga, preparat 501 se rasprSuje u ranim
jutarnjim satima, dok se preparati 500 i 500P rasprSuju u kasno popodnevnim
satima. Trava za sijeno se kosi rano ujutro kad je puna biljnog soka. Isto vrijedi i
za berbu lisnatog povréa i mnogih ljekovitih biljaka. Korijensko povrée poput
mrkve i krumpira, pak, bere se po mogucnosti kasno u danu kada se sok spusti.
Za obradu tla, okopavanije, sadnju i sjetvu najbolji su kasni popodnevni i vecerniji
sati.

MjeseCevi i planetarni utjecaji koji su najocitiji, najSire prou€avani i najceSée
uoCavani povezani su s klijanjem sjemena, razvojem biljaka, fermentacijskim
procesima i odrzavanjem kvalitete poljoprivrednih proizvoda.

Bio-dinamicki poljoprivrednici za pracenje kozmickih ritmova koriste ,Sjetveni
priruc¢nik Marie Thun, koji u Hrvatskoj izdaje Ajda Zagreb d.o.0. svake godine-



POLJOPRIVREDA KOJA POSTUJE PRIRODU | ZIVOTINJE

Sveobuhvatni pogled na Prirodu koji uzima u obzir i fine kozmiCke utjecaje
povecava osjetljivost i poStovanje prema Zivom svijetu i €ini nas svjesnim
snaznih veza koje ¢ovjeka povezuju s biljnim i Zivotinjskim kraljevstvom.

Domace Zivotinje, vjerni pratitelji i sluge ¢ovjeka od pocetka civilizacije, u sredistu
su brige farmera. Njihova dobrobit je njegov glavni prioritet i on Cini sve da ih
njeguje i $titi, vodeéi racuna da njihove osnovne potrebe budu zadovoljene na
nacin koji odrazava pos$tovanje i zahvalnosti na svim razinama, uklju€ujuci njihov
tjelesni integritet: goveda imaju rogove, svinje i ovce rep, a perad kljunove. Na
primjer, kravlji rogovi se smatraju vaznim organom koji u potpunosti doprinosi
fizioloSkom zdravlju ovog preZivaca. Povezani s probavnim procesima, Cini se da
imaju blagotvoran utjecaj na nutritivne i organolepti¢ku kvalitetu mlijeka, maslaca,
sira i mesa.

Razina proizvodnje prilagodena je bioloSkom kapacitetu Zivotinje. Na primjer, za
vecinu pasmina mlije€nih krava €ini se razumnom godiSnja koli¢ina mlijeka od 4
do 5000 litara, i omogucuje njihovo hranjenje uglavnom grubom krmom. Ova
vrsta sto¢ne hrane, posebno ako je bila tretirana bio- dinami¢kim pripravcima,
idealna je za njihov probavni sustav i promi¢e ne samo dobro zdravlje ve¢ daje i
visokokvalitetno mlijeko koje se bez uporabe sofisticirane tehnologije moze lako
pretvoriti u brojne i raznolike mlije€ne proizvode.

SVAKA FARMA IMA SVOJU JEDINSTVENU OSOBNOST

Vizija poljoprivrednog imanja kao neovisnog, Zivog organizma i sastavnog dijela
poljoprivrednog i drustvenog krajolika neizbjezno vodi do novog nacina gledanja
na metode uzgoja, samo poljoprivredno imanje i, naravno, ulogu poljoprivrednika.
Sume i mocévare, zivice i grmlje, biljni i zivotinjski svijet, socijalni i kulturni aspekti
smatraju se vaznim dijelovima organizma farme i zasluzuju sli¢nu paznju kao
polja i livade, stoka i usjevi, voénjaci i koSnice, strojevi i ekonomski imbenici.
Farmer o sebi ne misli samo kao o tehni¢kom stru€njaku, ve¢ i kao znatizeljnom
promatracu - svojevrsnom "simfonijskom dirigentu", koji nastoji uspostaviti sklad
u ukupnom poljoprivrednom organizmu i postupno ga nadgraditi svojom
jedinstvenom osobnosc¢u .



BOLJE URAVNOTEZEN | SAMOSTALNIJI POLJOPRIVREDNI ORGANIZAM

Bio-dinamika poku$ava ograniciti ulaz svega $to nije sa samog poljoprivrednog
imanja usvajanjem tehnika uzgoja, plodoreda i gnojidbe koje promiCu visoku
razinu zivota tla i plodnosti tla. Zajedno s pristupom sto€arstvu i prehrani Zivotinja
koja uvazava njihove fizicke potrebe i dobrobit, to dovodi do uravnotezenog
imanja i visokog stupnja njegove samodostatnosti. Uz to, takav pristup Stiti
imanje od svih vrsta problema izvana: oneciScenja sjemena i krme, bolesti
Zivotinja kao Sto su pti¢ja gripa i svinjska kuga, te svih vrsta bakterijskih i virusnih
infekcija ili genetskih bolesti.

Uzgoj povréa je medu najvaznijim granama bio-dinamicke poljoprivrede. Uz bitno
vecu produktivnost od ratarstva i potencijalno manju zahtjevnost u smislu
potrebnih povrsina i mehanizacije, te s povoljnijim utjecajem na okoli§, uz ovaj
oblik proizvodnje moguce je nahraniti €itav svijet. Uz to, radi visoke kvalitete
hrane koju potro$aci prepoznaju, idealno je sredstvo za izgradnju c&vrstih,
direktnin veza s potroSagima i lokalnom zajednicom. Mnoga bio-dinamicka
gospodarstva povezana su s Grupama Solidarne Razmjene (GSR).

Rodene u SAD-u iz bio-dinami¢kog pokreta sredinom 1980-ih, ove skupine
obiéno sudjeluju u organizaciji pripreme zimnice, mogu sudjelovati u
poljoprivrednim poslovima i ¢esto pomazu u rjeSavanju pitanja vlasnistva nad
zemljiStem i ulaganja, predfinanciranja proizvodnog procesa i podjele rizika s
proizvodacima. U svijetu i kod nas ovakve organizirane grupe kupaca su postale
ozbiljan ¢imbenik u planiranju kultura za uzgoj i sudjelovanja u razvijanju samih
imanja kao demonstracijskih jedinica za uzgoj i preradu povrtnih kultura. Na
ovakav nacin, bio- dinami¢ka imanja postaju bitan dio zajednice, sami potroSaci
imaju uvid u uzgoj vlastite hrane, te se na ovaj nacin formiraju ekonomske i
socijalne poveznice. 1z ovakvih poveznica Cesto nastaju zajednic¢ka ulaganja,
investicije potroSa¢a u unaprijed dogovorene nasade, zajedniCke investicije u
kupovinu zemlje i sli¢ni oblici suradnje bazirane na obostranom povjerenju.

POTENCIJAL

Holisticki pogled koji je kamen temeljac bio-dinamike navodi nas na shvacanje da
su priroda i poljoprivreda usko povezane sa svim ljudskim djelatnostima i da su
osnova ne samo za hranu, odjecu, stanovanje i nase gospodarstvo opcenito, veé
i za okruzenje u kojem Zivimo, nase fizicko i emocionalno dobro stanje, te nas
drustveni i kulturni Zivot.



Obzirom da je bio-dinamika zainteresirana ne samo za agronomska, ekoloska i
ekonomska pitanja, ve¢ i za socijalne i kulturne aspekte, jedinstveno je
pozicionirana da daje konstruktivan doprinos rjeSavanju mnogih problema koji su
u sredistu danasnjih rasprava o poljoprivredi, hrani, zdravlju, okoliSu i socijalnim
pitanjima. Podrucja u kojima mozZe doprinijeti svojim pozitivnim utjecajem su
brojna:

e regeneracijai plodnost tla

e izbor i uvanje sjemena i kultivara

e suzbijanje korova

e Dolesti usjeva i suzbijanje predatora

e dobrobit zivotinja

e kakvoca i oCuvanju hrane

e povezanost tla, hrane i zdravlja

e oneciSc¢enje hrane, vode i zraka otrovnim kemikalijama

e pothranjenost i problemi s gladu

e blizina poljoprivrednih imanja i lokalnih preradivac¢a i distributera hrane

e drustvena organizacija i uloga poljoprivrednika u procesu proizvodnje
hrane i uredenja okolisa

e ocuvanje nase ruralne bastine

e ispravljanja ekonomske i financijske neravnoteze
e odrziva poljoprivreda

e sekvestracija ugljika

e klimatske promjene

e suSeipoplave

e nestasSica vode

e suviSno troSenje energije i sirovina

e iscrpljivanje svjetskih zaliha fosfata

e zastita okoliSa i prirodnih resursa, posebno bioloSke raznolikosti,
poljoprivrednog zemljista, vode i zraka.

Samo holisti¢kim pristupom, kako ga predlaze bio-dinamika, mozemo se nadati
da ¢emo doci do vjerodostojnih lijekova za glavobolje, zaplete i dileme koje nas
neprestano progone.



Temeljem svoje sposobnosti regeneracije istroSenih i zbijenih tala u vrlo kratkom
vremenu i s vrlo malo resursa, €ini se da je bio-dinamika predodredena za glavnu
ulogu u usavr$avanju postojecih organskih sustava, kao i u pomaganju razvoja
istinski odrzive poljoprivrede sutrasnjice, poljoprivrede u kojoj Zivot, ravnoteza i
zdravlje dominiraju u borbi protiv bolesti, grabeZljivaca i korova.

,Kroz bio-dinamiku stvaramo zdravlje, ne lije¢imo bolesti.“ Alex Podolinsky

Isto tlo prije i nakon 2 godine primjene biodinamicke metode — OPG lli¢i¢, Sveti
Petar Cvrstec
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Sve informacije u ovoj broSuri su vezane za Australsku Profesionalnu Bio-
dinamic¢ku Metodu, koju je razvio i primjenjivao Alex Podolinsky. Ova metodase
certificira na podrucju Australije, Malezije i Kine, a prakticira se zadnjih 40ak
godina u ltaliji, Njemackoj, Francuskoj i Hrvatskoj pod direktnim Alexovim
mentorstvom.

ViSe informacija dostupno je na: http://www.demeter.org.au/demeter.php







